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Toplumsal kanser ve hematoloji bilinci

Cancer and hematology awareness of the community

Alparslan MERDIN, Fatma AVCI
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AMAC

Bu ¢aligmada toplumun kanser, hematolojik hastaliklar ve kan
bagis1 hakkindaki bilgi diizeyi 6l¢iildii.

GEREC VE YONTEM

Toplumun kanser biling diizeyini, kanser farkindaligin1 6lgen
321 kisilik bir anket calismasi ile kan bagisi, kemik iligi bagis
ile hematolojik hastaliklarla ilgili farkindaligini 6lgen diger bir
335 bireylik anket ¢aligmasi yapildi.

BULGULAR

Ug yiiz yirmi bir bireyin %451 ileri evre kanser hastalarin son
donemde yasam destek {initelerine baglanmamasi gerektigini
diisiiniiyordu. 335 bireyin %58’i de hayatlarinda hi¢ kan bagi-
sinda bulunmamist1.

SONUC

Kanserin toplumumuzda ¢aresiz bir hastalik olarak goriildiigii
aksine hematolojik kanserlerin tedavisi olan hastaliklar olarak
goriildiigii ortaya ¢kt

Anahtar sézciikler: Kan bagisi; toplumsal hematoloji bilinci; top-
lumsal kanser bilinci.

Tiirkiye’de Saglik Bakanlig1 verilerine gore her
yil yaklasik 150.000 yeni kanser olgusu tanist ko-
nulmaktadir. Gelisen teknolojik imkanlar ile birlik-
te ortalama insan dmriinlin uzamasi sonucunda, her

OBJECTIVES

We aimed to detect the consciousness level of community in
cancer, hematological diseases, and blood donation.

METHODS

A survey with 321 people measured the consciousness level in
cancer; and another different survey with 335 different people
measures the consciousness level in blood donation and hema-
tological diseases.

RESULTS

Of the 321 participants, 74% regarded cancer as an incurable
disease. 45% of all thought that advanced stage cancer patients
should’nt be connected to life support units. Of 335 partici-
pants 58% of all did never donate blood.

CONCLUSION

Cancer is seen as an incurable disease, unlike cancer, hemato-
logical diseases are seen as curable in community.

Key words: Blood donation; hematological consciousness in com-
munity; cancer awareness of the community.

gecen yil daha ¢ok insan kansere yakalanmaktadir.
Cevresel kan, kemik iligi ve lenf diigiimlerini etkile-
yen hematolojik kanserler tiim yeni kanser tanilari-
nin yaklasik %9.5’ini olugturmaktadirlar.!!)
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Biz bu ¢alismay1 toplumun kansere, hematolo-
jik hastaliklara, kan bagisina bakis agisin1 goster-
mek i¢in; kanser ve hematolojik hastaliklar hak-
kindaki bilgi diizeyini tespit edebilmek igin anket
iizerinden yaptik.

GEREG VE YONTEM

Calismamiz iki ayr1 anket calismasidir. Birin-
ci grupta Antalya Bolgesi’nde yasayan 18 yasimi
doldurmus olan, bilinen kanser hastaligi olmayan
ve saglik personeli olmayan 321 katilimciya an-
ket uygulandi. Anket calismasina alinan bireyler
toplumun her kesiminden randomize olarak belir-
lendi. Anket sorular1 toplumun genel kanser bilgi-
sini 6lgmek, kollektif kanser bilgisinin kaynaklarimi
belirlemek, ileri evre yaygin kanser hastaligi olan

hastalara yasamsal destek ve miidahale konusun-
daki goriisleri 6grenmek, kansere sebep olabilicek
etkenler ile ilgili toplumsal goriisii 6lgmek, kanser
tarama programlar1 ve yontemleri konusundaki bil-
gi diizeyini 6lgmek i¢in 17 soru olarak belirlendi.

Ikinci grupta ise Antalya’da yasayan, 18 yasini
doldurmus ve bilinen hematolojik hastalig1 olma-
yan 335 birey ¢alismaya alindi. Saglik kurumlarin-
da calisanlar ve saglikla ilgili boliimlerde 6grenim
gorenler caligmaya alinmadi. Ankete katilan birey-
lerin hematolojik kanserler ile ilgili bilgi diizeyle-
rini, hematolojik kanserlere bakis agilarini, hema-
tolojik kanserler ile ilgili bilgilerinin kaynaklarin
ve kan bagis1 dykiilerini sorgulayan 17 soru soruldu
(Sekil 1, 2).

(a) (b)

(©)

Hayir 75
(%24)

Sekil 1. (a) Kanser caresiz bir hastalik m1? (b) Kanser hastasi olmaktan korkuyor musunuz? (¢) Daha 6nce hig

kanser taramasi yaptirdiniz mi?

(2) (b)

Evet 170

©

Evet 181
(%55) (%58)

Sekil 2. (a) Rahim agz1 kanserinin yok edilmesinde %90 etkinligi olan ve rahim agzi kanserinin de kizamik
hastalig1 gibi toplumdan tamamen yok edilmesini saglayabilecek HPV asis1 hakkinda bilginiz var m1?
(b) ileri evre yaygin kanser hastalig1 olan ve tedavisi olmayan kanserli hastalarin son dénemde yasam
destek iinitelerine baglanmalar1 gerektigini diisiiniiyor musunuz? (c) leri evre yaygin kanser hastalig
olan hastalarda, hastaligin son doneminde yasamsal iglevlerin durmasi halinde, yasamsal miidahale

yapilmasi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
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BULGULAR

Birinci gruptaki toplumsal kanser bilincinin 61-
culdiigii ankete cevap veren 321 bireyin %68’1 en
az bir tane kanser hastasi yakini oldugunu belirtti.
Bireylerin %74’1 kanseri ¢aresiz bir hastalik olarak
gormekteydi. Ankete katilan bireylerin %65°1 kan-
ser hastaligin1 daha 6nce hig¢ arastirmadigini bildir-
di. Bireylerin kanser hakkindaki bilgilerinin kayna-
g1 ise televizyon programlar1 %33 ve internet %30
olarak 6n sirada idi. Bireylerin %76’s1 kansere ya-
kalanma ihtimaline kars1 korku hissettigini bildirdi.
Ankete katilan bireylerin %40°1 kendilerinin émiir
boyunca kansere yakalanma riskini %10 ile %50
arasi ihtimalinde olarak tahmin bildirdi. Kansere se-
bep olabilecek yasam tarzi durumlari agisindan stres
%32, cep telefonu kullanilmas1 %19, ¢evre kirliligi
%16 cildin gilinese fazla maruziyeti %15 ve obezi-
te %12 olarak belirtildi. Kansere sebep olabilecek
tiiketim iriinleri agisindan sigara %31, hormonlu
gidalar %27, yanmig gidalarla beslenme %14, alkol
%16 ve kolal1 icecekler %7 olarak belirtildi. ileri
evre yaygin ve tedavisi olmayan kanserli hastalarin
son donemde yasam destek iinitelerine baglanma-
mas1 gerektigini diisiinenlerin oran1 %45 ve hayati
fonksiyonlarin durmasi halinde yasamsal miidahele
yapilmamasi gerektigini diislinenlerin oran1 %42
idi. Tan1 koyma siirecinde bireylerin %11’ inin er-
ken tan1 konulmasinin dnemini bilmedigi goriildii.
Son olarak, ankete katilan bireylerin %72’sinin kan-
ser tarama programlari hakkinda bilgi sahibi olma-
di1g1 ve %88’inin hi¢ kanser taramasi yaptirmadigi
ogrenildi (Sekil 3).

fkinci gruptaki toplumsal hematoloji bilincinin

Olgiildiigii anket caligmasma katilan 335 bireyin
%20’si kan hiicrelerinden koken alan kanserle-
rin neler oldugunu bilmedigini belirtti. Bireylerin
%92’si ailesinde kan hiicrelerinden kdken alan kan-
ser Oykiisii olmadigini bildirirken, sadece %21°1 kan
hiicresi kdkenli kanserlerin ¢aresiz hastaliklar oldu-
gunu diisiinmekteydi. Bireylerin %84’ii kan hiicresi
kokenli kanserler ile ilgili daha dnce bir arastirma
yapmadigimi bildirdi. Bireylerin %45°1 de kan hiic-
relerinden koken alan kanserler ile ilgili bilgileri-
ni televizyon programlarindan 6grendigini belirtti.
Kan hiicrelerinden kdken alan kanserlere sebep olan
etkenler arasinda en sik olarak; sigara, radyasyona
maruz kalma, stres ve cep telefonu kullanmak isa-
retlenilmisti. Bireylerin %47°si kan hiicrelerinden
koken alan kanserlerin, cevresel gidalar ve yasam
sekliyle iliskili oldugunu, %29’u ise kalitimla iligki-
li oldugunu diisiintiyordu. Katilimcilarin %75°1 kan
hiicresi kokenli kanserlere yakalanmaktan korktu-
gunu bildirdi. Katilimcilarin %781 kan hiicrelerin-
den koken alan kanserlerin tedavisinin kemik iligi
nakli oldugunu, bununla birlikte %61°1 de kemik
iligi naklinin sadece hasta yakinlarindan yapilabi-
lecegini diisiiniiyordu. Katilimcilarin %16’s1 kemik
iligi bagislamanin kendisi i¢in zararli olacagini,
%281 de kan hiicresi kokenli kanserlerin bulasici
oldugunu disiinmekteydi. Katilimeilarm %350’si
kemik iligi dokusunu vericiden alma yonteminin;
ameliyathanede, ameliyatla kemik iligi alinmasi
seklinde oldugunu diistinmekteydi. Katilimcilarin
%3531 bitkisel ilaglarin kan hiicresinden kdken alan
kanserlerin tedavisinde yararl olabilecegini diisii-
niiyordu. Son olarak, katilimcilarin %581 hayatla-
rinda hi¢ kan bagisinda bulunmamast.

Kolon ve (bagirsak) kanseri taramasi 92 (%24)

Rahim agzi kanseri ve rahim kanseri taramas1 72 (%19)

Meme kanseri taramasi 134 (%35)

Prostat kanseri taramasi 81 (%21)

I
0
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27 54 81 108 135

Sekil 3. Kanser tarama programlarinin hangilerini biliyorsunuz?
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TARTISMA

Kanserin toplumumuzda c¢aresiz bir hastalik
olarak goriildiigi ve bu konudaki toplumsal bilgi
diizeyinin ¢ok diisiik oldugu goriildii. Kanser has-
talig1, toplumda yaygin bir hastalik olmasina rag-
men erken tan1 ve tedavinin 6nemi konusunda da
toplumsal bilgi diizeyinin yetersiz oldugu goriildii.
Hematolojik kanserler ise solid kanserlere gore
toplumumuz tarafindan tedavi edilebilir hastaliklar
olarak goriilmelerine ragmen, bu konudaki toplum-
sal bilgi diizeyinin oldukg¢a diisiikk oldugu goriildii.
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Bireylerin bilyilik kisminin daha 6nce hi¢ kan bagist
yapmamis olmasi ise ayrica diisiindiiriicii idi. Kan-
sere bilinci, koruyucu saglik hizmetlerinin énemi,
kan ve kemik iligi bagisinin 6nemi ile ilgili toplum-
sal farkindaligin artirilmasi i¢in bu konularda ilgili
derneklerin ve Saglik Bakanligi’nin yiiriitecegi ca-
lismalarla gerekmektedir.
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